
DRK-Rüdesheim Speiseplan vom 23.09.2024 - 29.09.2024
Name:

Tag Menü 1 Menü 2 Abendessen

Montag, 
23.09.

Blumenkohlcremesuppe 
Hühnerfrikassee 

Duftreis 
Beilagen Salat mit Dressing 

  
Karamell-Sahne Pudding 

Blumenkohlcremesuppe 
Tomatisiertes Grillgemüse 

Kräuterreis 
Beilagen Salat mit Dressing 

  
Karamell-Sahne Pudding 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Tomatenecken 

Dienstag, 
24.09.

Brokkolicremesuppe 
Himmel und Erde mit 

Kräuter-Kartoffelpüree 
Beilagen Salat mit Dressing 

  
Pudding mit Vanillegeschmack 

Brokkolicremesuppe 
warmer Milchreis mit Kirschen 

  
Pudding mit Vanillegeschmack 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 
Wurstsalat 

Mittwoch, 
25.09.

Champignoncremesuppe 
Reibekuchen mit Apfelmus 

  
  
  

Fruchtjoghurt Becher 

Champignoncremesuppe 
Kartoffelauflauf mit Schinkenspeck 

Krautsalat 
  
  

Fruchtjoghurt Becher 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Schoko oder Vanillen Pudding 

Donnerstag, 
26.09.

Curry-Kokos Suppe 
Spitzkohl-Hackfleisch Pfanne 

Kräuterquark 
Zwiebel-Kartoffelpüree 

  
Grießpudding 

Curry-Kokos Suppe 
Gemüse-Schupfnudel Pfanne 

Kräuterquark 
Zwiebel-Kartoffelpüree 

  
Grießpudding 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Paprika Streifen 

Freitag, 
27.09.

Geflügelcremesuppe 
Heringe nach Hausfrauenart 

Butterkartoffel 
  

Bananen 

Geflügelcremesuppe 
Gemüselasagne mit 

Tomatensoße 
Beilagen Salat mit Dressing 

  
Bananen 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

frische Radieschen 

Samstag, 
28.09.

Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch 
Bauernbrot 

  
Cremespeise mit Obst 

Käse-Lauch-Suppe 
Bauernbrot 

  
  

Cremespeise mit Obst 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Nürnberger Rostbratwürstchen 

Sonntag, 
29.09.

Fleischbrühe mit Einlage 
Putenbraten 

Rosmarin Jus 
Mandel-Brokkoli Gemüse 

Kartoffelrösti 
Eisbecher Erdbeer-Vanille 

Fleischbrühe mit Einlage 
Kartoffelrösti 

Ratatouille Gemüse 
  
  

Eisbecher Erdbeer-Vanille 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Fruchtjoghurt Becher 

   


